
Meningitis Viral (meningitis no bacteriana)

¿Qué es la meningitis viral?
La meningitis viral es una infección de las meninges (una membrana delgada que cubre el cerebro y la
médula espinal) producto de la acción de uno de muchos virus.  La enfermedad es bastante común;
anualmente se registran entre 500 y 700 casos en el Estado de Nueva York.  La mayoría de los casos
ocurren como casos únicos y aislados.  Las epidemias son raras.

¿Quiénes contraen la meningitis viral?
Si bien esta enfermedad puede ser contraída por cualquier persona, su incidencia es mayor en niños.

¿Qué tipo de virus produce esta forma de meningitis?
Aproximadamente la mitad de los casos que ocurren en los Estados Unidos se deben a virus
intestinales comunes.  En algunos casos, los niños padecen meningitis viral asociada a una infección
viral de paperas o herpes.  Los virus transmitidos por los mosquitos también producen algunos casos
cada año.  Muchas veces no se logra identificar el virus específico.

¿Cómo se contagian los virus que producen la meningitis viral?
Debido a que la meningitis viral puede ser causada por una serie de virus diferentes, la forma en que
dichos virus se contagian depende del tipo de virus en cuestión.  Algunos son contagiados por contacto
directo entre personas y otros pueden ser contagiados por insectos.

¿Cuáles son sus síntomas?
Los síntomas pueden incluir fiebre, dolor de cabeza, rigidez del cuello y fatiga.  También pueden
presentarse brotes, dolor de garganta y síntomas intestinales.

¿Qué tan pronto aparecen los síntomas?
Los síntomas generalmente aparecen durante la primera semana después de la exposición.

¿Las personas que sufren de meningitis viral pueden contagiarla?
Algunos de los enterovirus que causan la meningitis viral pueden ser contagiosos, mientras que otros,
como los virus transmitidos por mosquitos, no pueden contagiarse de una persona a otra. 
Afortunadamente, la mayoría de las personas expuestas a estos virus sufren síntomas leves o bien,
ningún síntoma.  La mayor parte de la población está expuesta a estos virus en algún momento de su
vida, pero son muy pocos los que realmente desarrollan la meningitis.

¿Las personas que padecen meningitis viral deben ser aisladas?
El aislamiento estricto no es necesario.  Debido a que en la mayoría de los casos es provocada por
enterovirus que pueden eliminarse en la materia fecal, a las personas que se les diagnostique una
meningitis viral se les debe inculcar el lavado profundo de sus manos después de haber usado el baño.

¿Cómo se trata la meningitis viral?
No existen medicamentos ni antibióticos específicos para el tratamiento de la meningitis viral.
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